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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В условиях реализации компетентностного подхода в образовании особое внимание уделяется не только освоению определенной суммы знаний и отработке умений, но и самостоятельному поиску ответов на поставленные вопросы и осмыслению учебного материала.
Одним из методов развития целенаправленной организации самостоятельной работы обучающихся является внедрение в учебный процесс рабочих тетрадей.
Рабочая тетрадь по теме: «Инфекционная безопасность и инфекционный контроль» составлена, исходя из требований Государственных Стандартов. Она предназначена для подготовки к экзаменам и зачетам, для текущего контроля усвоения теоретического материала и формирования практических умений и навыков для специалистов со средним медицинским образованием.
Рабочая тетрадь состоит из следующих разделов:
- асептика и антисептика;
- инфекции, связанные с медицинской помощью;
- обработка изделий медицинского назначения;
- ВИЧ – инфекция и СПИД. Профилактика парентеральных инфекций.

В основу каждого раздела положены тестовые задания 4-х видов: 

1) Тесты на выбор, где надо выбрать правильный ответ;
2) Тесты, где надо продолжить фразу или вставить слово во фразу;

3) Тесты на соответствие;
4) Тесты на установление последовательности.

Кроме того, для самостоятельной работы предложены контрольные вопросы по темам, ситуационные задачи, таблицы – схемы, рисунки, задачи по разработке алгоритмов действий в различных производственных ситуациях.
Для помощи в работе обучающимся предлагается список информационных ресурсов.
Список сокращений.
	ЛПУ
	-
	лечебно – профилактическое учреждение

	ИК
	-
	инфекционный контроль

	ИСМП
	-
	инфекции, связанные с ОКАЗАНИЕМ медицинской помощИ

	ДВУ
	-
	дезинфекция высокого уровня

	ИМН
	-
	изделия медицинского назначения

	ПСО
	-
	предстерилизационная обработка

	ВИЧ
	-
	вирус иммунодефицита человека

	СПИД
	-
	синдром приобретенного иммунодефицита

	ИФА
	-
	иммуноферментный анализ

	ПЦР
	-
	полимеразно-цепная реакция


Список информационных ресурсов.
	1. 
	ВИННИК Ю.С., КОЧЕТОВА Л.В., Е.А.КАРЛОВА, О.В.ТЕПЛЯКОВА «АСЕПТИКА И АНТИСЕПТИКА» ФЕНИКС, РОСТОВ – НА – ДОНУ, 2007Г.

	2. 
	ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ (НАЦИОНАЛЬНОЕ РУКОВОДСТВО) ПОД РЕДАКЦИЕЙ Н.Д.ЮЩУКА, Ю.Я.ВЕНГЕРОВА. М.: ГЭОТАР – МЕДИА, 2009Г.

	3. 
	КУЗЬМИНЫХ Е.Я. «ИНФЕКЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ В ХИРУРГИЧЕСКОМ СТАЦИОНАРЕ». М.: «МЕДИЦИНСКИЙ ПРОЕКТ», 2008Г.

	4. 
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ДЕЗИНФЕКЦИИ, ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННОЙ ОЧИСТКЕ И СТЕРИЛИЗАЦИИ ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ - №287 - 113 ОТ 30.12.98 .

	5. 
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО КОНТРОЛЮ РАБОТЫ ПАРОВЫХ И ВОЗДУШНЫХ СТЕРИЛИЗАТОРОВ  №15/6 - 5 ОТ 28.02.91 .

	6. 
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ МУ 3. 1. 2313 – 08 «ТРЕБОВАНИЯ К ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЮ, УНИЧТОЖЕНИЮ И УТИЛИЗАЦИИ ШПРИЦЕВ ИНЪЕКЦИОННЫХ ОДНОКРАТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ».

	7. 
	.«НАЦИОНАЛЬНАЯ КОНЦЕПЦИЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» ОТ  06.11. 2011Г. 

	8. 
	ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАЧА – ЭПИДЕМИОЛОГА ЛПУ. В. Г. АКИМКИН – М., 2005. 

	9. 
	ОРГАНИЗАЦИЯ САНИТАРНО-ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКОГО РЕЖИМА В ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ. – НИЖНИЙ НОВГОРОД: ФГУИПП «НИЖПОЛИГРАФ», 2005.

	10. 
	ОСТ 42 - 21 - 2 – 85  ОТ 1986Г.  «СТЕРИЛИЗАЦИЯ И ДЕЗИНФЕКЦИЯ ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ».   

	11. 
	ПРИКАЗ M3 СССР ОТ 12.07.89 Г. № 408 «О МЕРАХ ПО СНИЖЕНИЮ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ВИРУСНЫМИ ГЕПАТИТАМИ В СТРАНЕ».

	12. 
	ПРИКАЗ M3 РФ ОТ 26.11.97 № 345 «О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ В АКУШЕРСКИХ СТАЦИОНАРАХ».

	13. 
	САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА С.П.-2000 «ПРОФИЛАКТИКА  ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОМУ НАДЗОРУ ЗА  ВИРУСНЫМИ ГЕПАТИТАМИ».

	14. 
	САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА   СП   3.1.1. 2341-08 «ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА  В».

	15. 
	САНПИН 2.1.7.2790 -10 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБРАЩЕНИЮ С МЕДИЦИНСКИМИ ОТХОДАМИ».   

	16. 
	САНПИН 2.1.3.2630 - 10  «САНИТАРНО- ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ». 

	17. 
	САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА СП 3.1.5. 2826-10 «ПРОФИЛАКТИКА  ВИЧ-ИНФЕКЦИИ».

	18. 
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Раздел - I
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Тема: «Асептика и антисептикА»   
Контрольные вопросы по теме:

1. Дайте определение понятия «асептика»:

Асептика – это        ___________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________
2. Перечислите источники эндогенной инфекции:

а. _______________________________________________________________________________________________________

б. ______________________________________________________________________________________________________

в. _______________________________________________________________________________________________________

3. Назовите пути профилактики эндогенной инфекции:

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
4. Какая инфекция называется экзогенной?

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
5. Дайте определение понятия «антисептика»:

Антисептика – это _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Перечислите методы борьбы с инфекцией  в воздухе:
[image: image14.bmp]______________________________________________________________________________________

_________________________________________________

ЗАДАНИЕ № 1   Дополните таблицу – схему
«Пути инфицирования операционной раны»
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ЗАДАНИЕ № 2.   Закончите следующие фразы, вписав недостающие слова. [image: image40.jpg]NErko HalTh, HEBO3MOXHO NOTEPATh, TPYAHO 3abbiTh




1. Разделение «чистых» и «гнойных» больных – основной принцип  ….. ………………………………………………………………………………………………...

2. Туалет раны -  это  ……………………………….  антисептика.

3. В ЛПУ разрешены  к применению дезсредства ……. и …….. классов опасности.

4. Двукратное намыливание рук уничтожает  транзиторную микрофлору с поверхности кожи  рук  на ……..%.

5. Во время  проведения генеральной уборки в процедурном кабинете бактерицидное облучение проводят в течение ……….   минут.

6. Стерилянты – это химические вещества, которые вызывают гибель  ……………… ……………………… … ………………………………………………………………………………………………. .
Задание № 3   Выберите правильный ответ:

1. Воздушно – капельная инфекция – это инфекция, попадающая  в рану с:

а. брызгами слюны

б. шовным материалом

в. инструментами
____________________________

2. При экзогенном  распространении  инфекции наибольшее  этилогическое значение имеют:

     а. кишечная палочка
     б. стафилококки

     в. протей
    _______________________________

3. При эндогенном инфицировании операционной раны наибольшее этиологическое значение имеют:

а. стафилококки

б. стрептококки

в. условно-патогенная флора
_______________________________

4. Необходимость использования разовых инструментов  вызвана:

а. увеличением числа гнойных осложнений
б. увеличением количества больных СПИДом и вирусоносителей  гепатита В и С

в. ростом заболеваемости туберкулезом
[image: image41.jpg]


_________________________________ 
5. Имплантационная инфекция – это инфекция, 
попадающая в рану с:
а. шовного материала 

б. инструментов

в. рук хирурга
____________________________________

6. Что из перечисленного  не относится  к профилактике воздушно-капельной инфекции:
а. ультрафиолетовое облучение воздуха[image: image42.jpg]



б. проветривание
в. ношение масок
г. обработка рук хирурга
______________________________________

7. Сколько зон стерильности существует в операционной:

а. 2

б. 3

в. 4
_____________________________________

8. Минимальная температура,  вызывающая гибель спороносных бактерий:

а. 100ос
б  120ос
в.  140ос
______________________________________

9.  Источником контактной инфекции является все, кроме: 
а. рук хирурга
б. воздуха операционной

в. перевязочного материала

_____________________________________

10.  К механической  антисептике не относится:

а. дренирование раны
[image: image43.jpg]


б.  орошение раны
в. удаление нежизнеспособных  тканей

_________________________________________

Задание № 4   Впишите недостающую информацию в таблицу
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Задание  № 5  Решите ситуационные задачи 
Задача № 1

После операции кетгут поместили в раствор спирта.                      
 Можно ли его хранить в спирте? Что необходимо предпринять?
Ответ: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задача № 2

В одной операционной предполагается  произвести  аппендэктомию,  грыжесечение и удаление полипа прямой кишки. В какой последовательности надо выполнять эти операции?
Ответ: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача № 3

У хирурга инфицированная ссадина ладони. Можно ли ему оперировать и какова тактика в данном случае?

Ответ: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача № 4

У хирурга во время операции порвалась перчатка.  Что необходимо сделать?
Ответ: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задача № 5

По экстренным показаниям оперировали больного с газовой гангреной. Что Вы будете делать с инструментом, использованным во время операции?.

Ответ: ______________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Раздел II
Тема: «Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи»

Контрольные вопросы по теме.
1. Дайте определение понятиям «инфекционная безопасность», «инфекционный контроль».

Инфекционная безопасность – это  ________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

Инфекционный контроль  (ИК) – это _______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

2. Какие инфекции называются   инфекциями, связанным с оказанием медицинской помощи (ИСМП)? Дать определение.

ИСМП – это _______________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_________________________________
______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

3. Назовите пути  передачи ИСМП:                          
а. _____________________________________

б. _____________________________________

в. ____________________________________

г. _____________________________________                    
4. Обозначьте факторы передачи ИСМП:                         
а. _____________________________________

б. _____________________________________

г. _____________________________________

5. Перечислите,  какие противоэпидемические мероприятия  организуются в Вашем  ЛПУ в целях профилактики ИСМП? 

1. _________________________________________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________________________________________

6. Укажите причины роста частоты ИСМП в современных условиях:

____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

7. Классификация ИСМП:

а._____________________________

б, ____________________________

в. _____________________________
г. ____________________________ 

8. Какие меры индивидуальной защиты медперсонала при инвазивных процедурах применяются в Вашем ЛПУ? __________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

Задание № 1  Внимательно изучите таблицы. 
                                                               «ИСМП – какие они?»
Составьте  правильные пары, указывая цифру и букву.                                   Таблица1
	вопрос
	ответ

	1
	Инфекции кровотока
	А – 24%

	2
	Хирургическая раневая инфекция
	Б   - 16%

	3
	Инфекции дыхательных путей
	В – 32%

	4
	Инфекции мочеполового тракта
	Г – 15%

	5
	Другие инфекции
	Д – 13%

	Ответы:          
	1 -             
	2 -               
	3 -                
	4 -           
	5 -  


                                                                   « Где живут ИСМП?»
            Укажите цифру и букву.        Составьте правильную пару.                      Таблица 2
	вопрос
	ответ

	1
	Воздух
	А – 10 %

	2
	Инструменты 
	Б   - 35 %

	3
	Медперсонал
	В –  5 %

	4
	Пациент
	Г – 50%

	Ответы:          
	1 -             
	2 -               
	3 -                
	4 -           


Задание № 2   Закончите предложение.
1.  Главным фактором передачи гнойно-септической 
группы ИСМП являются  ………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………  .

2. Кишечные инфекции – это болезнь  …………………………………………………………………………….  .

3. Главный фактор  передачи парентеральной группы ИСМП -  …………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. К наиболее часто  встречающимся возбудителям ИСМП относятся: …………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………...

5. Снижение количества микроорганизмов на объектах  окружающей среды – это …. .……………………………………………………………………………………………………………………………………….   .
Задание  № 3           
Выделите правильные ответы.
1. Проблема ИСМП является:

а. медицинской
б. социально-экономической
в. юридической
2. Как влияют  ИСМП на продолжительность койко-дня:

а. уменьшают

б. оставляют без изменений

в. многократно увеличивают

3. Показателем вспышки  ИСМП является:

а. сезонность и периодичность

б. количество  заболевших

в. тяжесть заболевания

4. Обозначьте уровни деконтаминации рук медицинского 
персонала: 
а. социальный

б. гигиенический 

в. хирургический 

г. профилактический

5. Уровень деконтаминации  рук медицинского персонала перед наружным осмотром больного:

а. социальный

б. хирургический 

в. гигиенический

6. Гигиеническая деконтаминация  рук медицинского персонала проводится перед:

а. приемом пищи

б. инвазивными процедурами

в. наружным осмотром пациента

7. Проветривание палат и других помещений, нуждающихся в доступе свежего воздуха, проводят не реже:

а. 1 раза в сутки

б. 2-х раз в сутки

в. 3-4-х раз в сутки
8. Для обработки волосистой части  головы  в случае выявления педикулеза применяют:
а. препарат «Медифокс»

б. 0,15% водную эмульсию карбофоса

в. препарат «Ниттифор»

г. препарат «Педилин»

9. Вид обработки  рук медицинского персонала перед  накрыванием большого стерильного стола:
а. хирургический

б. гигиенический

в. обычное мытье

10. При анаэробной  инфекции для обеззараживания инструментов используют:

а. 0,2% Жавель солид

б. 5% р-р хлорамина

в. 6% перекись водорода с 0,5 моющего средства

Задание №  4   Дайте оценку действиям медицинской сестры
Перед проведением в\м инъекции медицинская сестра сняла с рук украшения, вымыла руки под струей теплой воды с жидким антибактериальным мылом «Сестричка», высушила руки тканевой салфеткой, которой потом закрыла кран. На руки надела чистые продезинфицированные перчатки

Ответ: __________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

Задание № 5   Составьте  алгоритм  действий медицинской сестры при проведении генеральной уборки процедурного кабинета.

Ответ: ___________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

Задание № 6  Из приемного отделения доставлена больная, в медицинской карте которой есть отметка «педикулез». Обозначьте тактику медицинской сестры палатного отделения. 
Ответ:   ___________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________
Впишите  в состав антипедикулезной укладки недостающие  элементы:
1. Дополнительный халат для медицинской сестры

2. ……………………………………

3. Фартук

4. ……………………………………

5. Пелерина

6. ……………………………………

7. Частый гребень

8. Полиэтиленовая и матерчатая косынки

9. ……………………..................

10. Машинка для стрижки волос

11. ………………………………………..

12. Ножницы

13. …………………………………………

14. Оцинкованное ведро
Задание №  7    На сколько классов опасности делятся все отходы ЛПУ?

Приведите примеры отходов каждого класса.

Ответ:________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________ 

Раздел  III 
Тема: «Обработка изделий медицинского назначения»

Контрольные вопросы  по теме:

1. Дайте определение дезинфекции.

Дезинфекция – это ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Обозначьте правила  дезинфекции

а. твердые изделия ____________________________________________________________________________________

б. жидкие биологические отходы __________________________________________________________________ 

в. поверхности _______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
3. Какие уровни дезинфекции используются  при обработке предметов ухода за больными и инструментов?
а. _________________________________________________

б. _______________________________________________

в. ________________________________________________

4. Дайте определение стерилизации.
Стерилизация – это _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________.

5. Определите показания для проведения стерилизации ИМН:
а. ________________________________________________________________________________________________

б. _________________________________________________________________________________________________

в. _________________________________________________________________________________________________

6. Назовите этапы стерилизации:
а. ______________________________________________________________

б. ______________________________________________________________

в. ______________________________________________________________
7. Перечислите основные регламентирующие документы по обработке изделий медицинского назначения и профилактике  ИСМП:

а.____________________________________________________

   б. ___________________________________________________
   в. ___________________________________________________

г. ___________________________________________________

8. Назовите преимущества  современных дезинфицирующих средств перед традиционными препаратами:

а.___________________________________________________   

б. ___________________________________________________
в. ___________________________________________________

г. ___________________________________________________



Задание № 1  Заполните таблицу



Задание № 2  Впишите в таблицу недостающую информацию





Задание № 3  Найдите соответствие  и обозначьте стрелками 

    







Задание № 4

Внимательно изучите таблицу и установите правильную последовательность

	№
	вопрос
	варианты ответов

	I
	Определите порядок проведения предстерилизационной обработки изделий медицинского назначения

1. Замачивание в моющем растворе.

2. Промывание в проточной воде.

3. Мытье с тампоном или ершом.

4. Промывание в дистиллированной воде.

5. Дезинфекция.

6. Стерилизация.

7. Сушка.
	а) 1, 3, 2, 4, 7

б) 4, 3, 5, 1, 2

в) 5, 2, 1, 3, 2, 4, 7, 6



	II
	Определите порядок обработки одноразовых шприцев после использования (при отсутствии иглосъемника)

1. Не снимая иглы, набрать в шприц дезраствор.

2. Опустить шприц с иглой в емкость  с дезраствором.

3. Снять иглу руками и опустить в емкость с дезраствором.

4. Цилиндр с поршнем поместить  в емкость с дезраствором.

5. Снять иглу пинцетом и опустить в непрокалываемую емкость.

6. После дезинфекции из шприца выдавить дезраствор при помощи поршня.

7. Поршень с цилиндром положить в пакет желтого цвета.

8. После дезинфекции шприц промыть под проточной водой.
	а) 1, 3, 4, 8, 7

б) 1, 2, 6, 5, 7

в) 1, 2, 6, 5, 8, 7




Задание № 5

Закончите предложения: 
1. Дезинфекция высокого уровня (ДВУ)  уничтожает   …………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………..………..

……………………………………………………………………………………………………………………….……...

2. Просроченные лекарственные средства относятся к отходам класса………

……………………………………………………………………………………………….……………………………...

……………………………………………………………………………………….……………………………………...

3. Одноразовый инструментарий, перчатки относятся к отходам класса

……………………………………………………………………………………………………………………..………...

…………………………………………………………………………………………………………..…………………...

4. Радиоактивные вещества относятся к отходам класса ………………..……………

………………………………………………………………………………………………..……………………………...

………………………………………………………………………………………………………..……………………...

5. Цель гигиенической обработки рук перед манипуляциями –
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
6. Медицинский инструментарий после стерилизации
 химическим методом следует промыть …………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………………………...

7. Для контроля качества дезинфекции используются индикаторы …………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………
8. Надевание колпачков на использованные иглы ……………………………………..…………..

…………………………………………………………………………………………………………………….….……………....

 ………………………………………………………………………………………………………………………………..……...
Задание № 6

Приведите примеры современных дезинфицирующих и стерилизующих средств, которые используются в Вашем ЛПУ:

1. Современные препараты, которые используются только в целях дезинфекции:

а. _________________________________________________________________________________________________________

б. ________________________________________________________________________________________________________

в. ________________________________________________________________________________________________________

г. ________________________________________________________________________________________________________

 2.  Современные препараты, обладающие моюще-дезинфицирующим действием:

а. _______________________________________________________________________________________________________

б. _______________________________________________________________________________________________________

в. _______________________________________________________________________________________________________

г. _______________________________________________________________________________________________________

 3.  Современные препараты, использующиеся для дезинфекции и стерилизации:

а. _______________________________________________________________________________________________________

б. ____________________________________________________________-___________________________________________

в. ________________________________________________________________________________________________________

г. ________________________________________________________________________________________________________
Задание № 7

Внимательно изучите рисунки и дайте характеристику представленным препаратам.

	1._____________________________________________________​​​​​​_________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
2. _____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________


	                                  ЛИЗАФИН 
                                     БРИЛИАНТ          

	3. ____________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
________________________________________________________________

	

	4. ____________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

	                                    ЛИЗАНИН


Задание № 8 Заполните таблицу.                                                                         ЖАВЕЛЬ - КЛЕЙД  

























































































































































































































Задание № 9

Обозначьте правильный ответ

1. После дезинфекции одноразовые шприцы:

а) промывают под проточной водой, высушивают и укладывают в пакет желтого цвета;

б) укладывают в пакет желтого цвета.

2.  Этапов предстерилизационной очистки ручным способом:


а) 5;


б) 3;


в) 6.

3. Методами стерилизации являются все,  кроме:

а) физического;

б) химического;

в) кипячения.

4. Процент изделий,  подлежащих ежедневному контролю качества после предстерилизационной обработки (ПСО):

а) 1%;

б) 2%;

в) 3%.

5. «Дезиконт» - это тест – индикатор:

а) определения стерильности мединструментария;

б) определения концентрации дезрастворов.

6. Для предупреждения внутрибольничного инфицирования ВИЧ-инфекций необходимо:

а) тщательное проветривание помещений;

б) кварцевание помещений;

в) правильная обработка медицинского инструментария.

7. При проведении инъекции на дому одноразовые иглы и шприцы укладываются в:

а) полиэтиленовый пакет;

б) контейнер или медицинскую укладку;

в) картонную коробку.

8. Максимальное время использования рабочего раствора азопирама:

а) 1,5 – 2 часа;

б) 30 мин.;

в) 6 часов.

9. Индикаторы стерильности контролируют параметры:

а) только температуру стерилизации;

б) только время стерилизации;

в) время и температуру.

10. Газовый метод стерилизации относится к:

а) физическому;

б) химическому.

11. Результат азопирамовой пробы учитывают в течение:

а) 10 секунд;

б) 1,5 часов;

в) 1 минуты

12. Режимы при воздушном методе стерилизации:

а) 160оС – 150 мин.;

б) 180оС – 60мин.;

в) 160оС – 120 мин.;

г) 180оС – 120 мин.

Задание № 10

Оцените действия медицинской сестры

1. Медицинская сестра проводит стерилизацию воздушным методом шпателей. Выбрала режим стерилизации 160оС – 150мин. Правильно ли проводится стерилизация?

Ответ:_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

2. Медицинская сестра проводит стерилизацию паровым методом. Стерилизуются изделия из полимерных материалов. 

Режим стерилизации 1,1 атм. – 120оС – 45 мин. Правильно ли проводится стерилизация?

Ответ:____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

Задание № 11

Составьте  алгоритм  действия.

1. После использования медицинские изделия многоразового применения, непосредственно контактирующие с раневой поверхностью, подлежат полному циклу обработки.

Составьте алгоритм проведения дезинфекции такого инструментария.

Ответ:______________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2. В начале рабочего дня медицинской сестре необходимо накрыть стерильный стол. Составьте алгоритм действия по подготовке стерильного стола.

Ответ:_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

3. После проведения дезинфекции изделий многоразового применения они были доставлены в ЦСО, где подверглись ПСО. 

Составьте алгоритм проведения ПСО.

Ответ:_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Задание № 12 
Решите ситуационные задачи.

1. Медицинская сестра для приготовления 1 литра моющего раствора взяла моющего средства 5 граммов, перекиси водорода 3%  170 мл и 825 мл воды.

Правильно ли был приготовлен комплексный моющий раствор? Какие моющие средства можно использовать для приготовления моющего комплекса? 

В  течение  какого времени и сколько раз используется неизмененный раствор?

Ответ:_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

2. Для приготовления раствора азопирама использовались следующие реактивы:

а) амидопирин в порошке (медицинский);

б) солянокислый анилин;

в) 70% этиловый спирт;

г) 6% раствор перекиси водорода.

Смешав все ингредиенты, медицинская сестра приготовила рабочий раствор азопирама и поставила азопирамовую пробу. Оцените ситуацию.

Ответ:_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

3. Медицинская сестра собрала в упаковки отходы класса «Б», утрамбовав их руками, затем  разместила  упаковки около  электронагревательного прибора.

Какие ошибки допущены медицинской сестрой при сборе отходов? 

Какие меры стандартной защиты необходимо при этом использовать?

Ответ:_________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________


                        



4. При генеральной уборке процедурного кабинета использовался 6% раствор перекиси водорода с 0,5% моющим  средством. Этим раствором медсестра обильно протирала оборудование, стены, пол из расчета 100мл раствора на 1 метр квадратный обрабатываемой поверхности. Время дезинфекционной выдержки составило 30 мин. Затем медицинская сестра включила бактерицидную лампу на 15 мин, после чего все объекты и поверхности протёрла ветошью с водопроводной водой.

Оцените ситуацию. 
Найдите ошибки в действиях медицинской сестры.

Ответ: ___________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________


5. Медицинская сестра проводит стерилизацию изделий из стекла и металла паровым методом. Какие режимы работы автоклава она может использовать? Какие виды упаковок используются при паровой стерилизации? Каковы сроки хранения медицинских изделий в этих упаковках?

Ответ: _____________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_                       

                        

     
 Раздел IV
Тема: ВИЧ – инфекция и СПИД
	
	


Профилактика парентеральных инфекций. 
Контрольные вопросы по теме:
1.  Опишите основные характеристики вируса иммуно -дефицита (ВИЧ).

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Обозначьте главные клетки и главные органы иммунной системы.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Приведите примеры профилактической работы в Вашем ЛПУ в рамках комплексной программы профилактики ВИЧ – инфекции и парентеральных гепатитов.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Перечислите основные направления профилактики ВИЧ – инфекции и парентеральных гепатитов среди населения.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Основные регламентирующие документы, определяющие работу по диагностике и профилактике ВИЧ –инфекции.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. какие меры профессиональной защиты Вы используете в своей работе для защиты от парентеральных инфекций? _________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________
[image: image6.emf]
Задание № 1  Заполните таблицу – схему.


































































































































































































Задание № 2   Закончите фразы, вписав недостающие слова

1.  Источником ВИЧ – инфекции является  …………………………………………..…………………………….  
2. СПИД – это  ………………………………………………………………………………………………………………………
3. При воздействии ультрафиолетовых лучей на ВИЧ вирусы 

  …………………….…………………………………………………………………………….……

 4. Клетками, погибающими от действия ВИЧ, являются
 ………………………………………………………………………………………………….……..
5. Поражение иммунной системы  при ВИЧ- инфекции  приводит  к  ………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

6. ВИЧ – инфекция в Российской Федерации носит характер  ………………………………………….        
7.Вич – инфицирование  в стадии инкубации выявляется с                                                                     

   помощью реакции ……………………………………………………..….…  .

8. Причиной смерти больных  СПИДом является ……………………………………………………………………………………………………………………………………………..                                   
 9. ВИЧ, действуя на клетки ЦНС ………………………………………………………………..               

10. 
Для заражения ВИЧ – инфекцией 
достаточно крови в количестве ,,,,,,,,,,,,,,,, мл.         

Задание № 3 Внимательно изучите таблицу и впишите недостающую  информацию.


[image: image7]




























[image: image8.emf]




[image: image9.emf]






Задание № 4 Впишите в состав антиСПИДовой укладки  (аптечка ф.50) недостающие элементы:

	

	1. Спирт 70о
 этиловый. 

2. Бинт стерильный – 1шт.

3. Стерильные ватные тампоны 10-15шт

4. Лейкопластырь.

5.  ………………………………………………….. 

6. Бинт не стерильный.

7. ……………………………………………………. 

8. …………………………………………………….

9. …………………………………………………….

10. …………………………………………………..

11. ………………………………………………….. 




Задание № 5
Установите правильную последовательность действий медицинской сестры при аварийной ситуации.
	№
	вопрос
	варианты ответов

	1.
	Определите последовательность действий при проколе пальца через перчатку:
1) место травмы обработать спиртом;
2) быстро снять медицинские перчатки;
3) место травмы обработать раствором йода;
4) под струей теплой воды выдавить кровь из места прокола;
5) двукратно вымыть руки с мылом;
6) ранку заклеить лейкопластырем

	а) 1, 3, 2, 4, 5, 6

б) 2, 4, 5, 1, 3, 6

в) 1, 6, 3, 5, 4, 2


	2.
	Определите последовательность действий при попадании крови на слизистые оболочки глаз:
1) глаза промыть обильно водой под краном;

2) закапать 30% раствор альбуцида.


	а) 1, 2

б) 2, 1,

	3.
	Определите последовательность действий при попадании крови на кожу рук  без нарушения целостности кожи:
1) вымыть руки с мылом;

2) удалить кровь с помощью спиртового тампона;

3) повторно обработать спиртом.


	а) 2, 1, 3

б) 1, 2, 3

в) 3, 2, 1


Задание № 6 
Обозначьте правильные ответы:
1. ВИЧ – инфекция – это:

а. длительно протекающее инфекционное заболевание;
б. грибковое заболевание;
в. паразитарное заболевание. 
2. ВИЧ – инфекция в мире носит характер: 
а. спорадической заболеваемости;
б. пандемии;
в. эпидемии. 
3. Вирус во внешней среде:
а. устойчив;
б. не устойчив.
4. ВИЧ в организме больного и инфицированного человека присутствует:
а. несколько месяцев;
б. несколько лет;
в. пожизненно. 

5. В биологических  жидкостях больного СПИДом вирус:
а. содержится;
б. не содержится.
6. ВИЧ – инфекцией нельзя заразиться: 
а. половым путем;
б. воздушно - капельным;
в. контактным путем. 

7. Обследование на ВИЧ – инфекцию на территории Российской Федерации:
а. добровольное;
б обязательное.
8. Для диагностики ВИЧ – инфекции при лабораторном обследовании используется:
а. слюна;
б. семенная жидкость;
в. сыворотка крови. 
9. Серопозитивная реакция ИФА может  быть у:
а. онкологических больных;
б. беременных;
в. ВИЧ – инфицированных в стадии инкубации. 
10. Обследование на ВИЧ экспресс – методом показано:
а. беременным  женщинам, поступающим в родильное отделение без результатов  

    обследования;
б. донорам;
в. медицинским работникам, поступающим на работу.
Задание № 7
Разработайте план мероприятий.
1. При оказании медицинской помощи пациенту медсестре в нос попала кровь.
Ответ:_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2. При выполнении лабораторных исследований в клинико-диагностической лаборатории сыворотка крови попала на халат лаборанта.
Ответ:_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Задание № 8
Решите ситуационные задачи.

1. Молодой мужчина обратился к фельдшеру за консультацией. Три недели назад он имел половую связь с женщиной легкого поведения и при этом не предохранялся. 10 дней спустя, он услышал, что она больна СПИДом. Тогда мужчина прошел анонимное обследование, результат отрицательный, но это его не успокоило.
Обоснуйте возможность инфицирования пациента. Определите тактику фельдшера.
Ответ:______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

2. Молодая девушка обратилась на прием к медсестре общей практики за советом. Два дня назад она с подругами была на дискотеке. Молодой человек, проходя мимо, уколол ее в плечо иглой, надетой на шприц. Девушку волнует возможность заражения каким-либо заболеванием.
Определите тактику медицинской сестры. Обоснуйте ответ.
Ответ:________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

3. В хирургическое отделение больницы скорой медицинской помощи поступили трое больных на экстренную операцию. Один из них состоит на учете как ВИЧ – инфицированный.
Определите очередность проведения операции этим пациентам.
Перечислите элементы специальной одежды и средств защиты при работе с ВИЧ – инфицированными пациентами.
Ответ:______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

[image: image10.emf]              [image: image11.emf]
4. При центрифугировании крови появилось подозрение на разрыв пробирки. Медсестра немедленно отключает центрифугу от электросети. После полной остановки ротора открывает крышку и заливает гнездо с разбившейся пробиркой 6% раствором водорода. После часовой экспозиции удаляет осколки  пробирки, с помощью ветоши  осушает содержимое гнезда, закрывает крышку и продолжает центрифугирование.
Оцените правильность выполнения работ по ликвидации аварии.
Обоснуйте свой ответ.

Ответ: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
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Уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний на окружающих объектах
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Методы
































































































































































































































































































































































































































ВИЧ – инфекция и СПИД











 





Факторы передачи











 





 








  











Пути передачи
































































































































































































































































































































































































































Диагностика ВИЧ - инфекции
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